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Stowo wstepne
Witajcie Kochani!

Nieublaganie zbliza sie zakoriczenie
roku szkolnego i upragnione wakacje.
Dla niektérych z nas jest to juz czas
odpoczynku, a dla innych ostatnia szan-
sa na wyjscie z trudnych sytuacji z oce-
nami. Za kazdego trzymamy kciuki!

7 racji konica roku jest to tez niestety
ostatni numer naszej tegorocznej gazet-
ki. To bedzie wyjatkowy numer. Poru-
szy tematy wazne, ale nie zabraknie tez
rozrywki. Przejdziemy przez najwaz-
niejsze wydarzenia ostatnich tygodni.
Zakoniczenie roku klas 3, ktorych brak
juz dostrzegamy na pustych koryta-
rzach szkolnych . Przeczytamy spra-
wozdanie z Dni Kultury Brytyjskiej.

Postaramy sie tez inaczej spojrze¢ na
bezdomnych. Powiemy troche
o perspektywach mlodego czlowieka
w duzym miescie. Przypomnimy sobie
pierwsze zawroty glowy zwiazane
7Z milogcia, dowiemy sie czegos
o taficu w malarstwie.

Dolaczamy do gazetki takze 4 dodatki
tematyczne. UWAGA! Te wlasnie do-
datki beda przedmiotem konkursu. Pro-
simy o oddawanie gloséw na - Waszym
Zdaniem - najlepszy z nich. Kazdy glos
sie liczy.

Na zakoriczenie, od siebie i calej
redakcji, cheiatabym zyczy¢ wszystkim
udanych wakacji. Do zobaczenia

we wrzesniu!

Monika Poswicta

CZERWIEC 2015
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Taniec w malarstwie

Taniec to nie tylko zespét ruchéw pod wplywem
bodZcéw emocjonalnych, skoordynowanych z muzyka,
jest to takze przejaw kultury, zwiazany z okreslonym éro-
dowiskiem i okreglona funkcja. Taniec bowiem istnial juz
w prastarych kulturach Indii, Grecji czy tez Egiptu. Nie
powinien wiec dziwi¢ nas fakt, ze na przelomie wiekéw
co i raz wykorzystywany byl jako modelowe Zrédlo do
dziel malarzy, ktérzy starali si¢ od setek tysiecy lat
uchwyci¢ rch, dynamike i przestanie dziatania (za pomo-
ca koloréw na swoim plétnie) tancerzy.

Kazda dziedzina sztuki ma odrebne érodki wyrazu, tak tez
jest i z tanicem, ktérego historia jest tak diuga, jak historia
samego czlowieka. Pierwszymi prébami uchwycenia ru-
chu za pomoca rysunku, sa umieszczone na $cianach ja-
skin rysunki, ktérych wiek okreglany jest na okolo 20-30
tysiecy lat. Tak wiec mozna stwierdzié, Ze taniec byt rytu-
alnym elementem Zycia czlowieka pierwotnego. Najcze-
gcigj pierwotny taniec rytualny wykonywany byt grupowo
w kole lub w formie procesji czy korowodu (malowidta
naskalne znalezione na Saharze przedstawiaja taniec
w kole).

Jednym z przyktadéw malarzy, ktérzy doskonale potrafili
uchwyci¢ moment ruchu, ekspresje postaci, a zarazem jej
delikatnog¢ jest Edgar Degas. Wykorzystywal on duza
réznorodnosé kolordw, jednoczesnie skupiajac sig na ich
jaéniejszych odcieniach, tak by jego posta¢ przyciagata
wzrok widza. Swoja delikatna i subtelna kreska doskonale
oddawat ulotno$¢ chwili. Przyktadem tego typu malar-
stwa w jego wykonaniu jest obraz impresjonistyczny
Primabalering’, gdzie wykorzystal te wlasnie cechy.
Obraz powstawal w latach 1876-1877, a artysta wiele
razy podkreglal, ze nie interesuje go sam fakt baletnic
i wykonywanej przez nie pracy, lecz ich moc przeistocze-
nia sie¢ w jednej sekundzie ze zmeczonej tancerki na pré-
bie w harmonijna, lekka i pewna siebie istote, ukazujaca
to gestami i mimika.

Cecha impresjonistéw bylo niezwykte kadrowanie dziel,
tak by obraz wygladat jak zdjecie poprzez nietypowe
uchwycenie postaci. Taka wlasnie technike znajdziemy
tez w dziele ., Primabalering’. Na planie pierwszym
widzimy baletnice, a na drugim, za kulisami, pare innych
postaci przygotowujacych sie do wyjécia. Kompozycja
jest bardzo dynamiczna, a calos¢ cechuje asymetria;

primabalerina widnieje w prawym dolnym rogu, w lewym
gornym rogu dostrzegamy inne postaci, reszta obrazu to
scena i horyzont. Obraz ten cechuje delikatny modelunek
§wiattocieniowy, w dodatku o zatartych granicach. Swia-
tlo jest rozproszone, mimo to najjasniejszym elementem
jest tanczaca primabalerina. Postaci zatracaja swoja nie-
naruszalna, zamknieta rysunkiem forme. Kolorystyka jest
stonowana, dominujg tam beze i odcienie brazu. Sam ob-
raz przedstawia raczej pogodny nastréj, mimo braku wie-
lu akcentéw w ostrych (weselszy ch) barwach. Artysta nie
pokazuje nam jedynie barwnego §wiata baletu, ale tez
stany psychiczne przedstawionych oséb (primabalerina
najprawdopodobniej ktania sie¢ publicznosci, a na jej twa-
rzy nadal widnieje wyraz samozadowolenia z wystepu).

Malarstwo i taniec od tysigcy lat tacza sie i nadal taczy¢
beda, czas pokaze, czy ta forma sztuki bedzie jeszcze
potrafita nas zaskoczy¢, czy juz tylko udpi¢, nie mnigj
jednak to, co do tej pory istnieje jest godne uwagi, wiec
warto przyjrzec sie temu blizej.

Angelika Byra {(nasza teqoroczna absofwentka)
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Zdarza sie tylko raz, a kiedy si¢ zdarzy, wiemy Ze to
ONA. Pochtania nas w calosci i sprawia, Ze nic innego
sie nie liczy, précz niej. Przez nia jestesmy w stanie za-
pommieé o otaczajacym nas §wiecie. Jestesmy w stanie,
ktéry trudno opisa¢ stowami. Sprawia, Ze wszystkie pro-
blemy znikaja, a na rzeczywisto$¢ patrzymy przez rozo-
we okulary. Nie potrafimy dostrzec jej defektéw, widzi-
my same superlatywy.

Pojawia si¢ jak grom z jasnego nieba w najmniej odpo-
wiednim momencie. Wtedy, gdy wszystko sobie utozy-
my, przychodzi ONA. Wywraca nasz §wiat do géry no-
gami. Wszystkie inne sprawy spycha na drugi plan,
chcac by¢ w centrum. Nie jestesmy w stanie jej po-
wstrzyma¢, dziala samoistnie i nie pyta sig, czy tego
chcemy czy nie.

Nie sposdb od niej uciec - i tak nas dopadnie, predzej
czy péZniej, a mimo to ludzie prébuja uciec przed nia jak
przed ogniem. Dlaczego tak jest? Sama prébuje znaleZé
odpowiedZ na to nurtujace pytanie.

Sa tacy co w nig wierza i chea ja poznad, lecz sa i tacy
co dawno stracili w nig wiare. Dlatego tez widuje ja
rzadko, czesto jest falszywa. O te prawdziwa trzeba sie
wyjatkowo staraé.

Gdy sie ja widzi, wszystko staje sie jasne.

Niestety, w dzisiejszych czasach jest ona Zle interpreto-
wana i taczy niepasujacych do siebie ludzi. Wiasciwie
nie taczy, bo przeciez to nie ONA ich potaczyta, lecz ich
swiadomo$é, Ze to wiasnie to.

Bledna éwiadomogé, ktéra z czasem moéwi sama za sie-
bie. Z uplywem czasu ludzie zdaja sobie sprawe z tego,
Ze przeswiadczenie o tym iz potaczyta ich wlasnie ONA,
bylo mylne, ale wtedy gdy sobie to u$wiadamiaja,
zazwy czaj jest juz za pdZno.

Dlatego nalezy sobie zadac¢ pytanie kim jest ONA?

Mowa o milodci, ale nie tej z bajki, lecz tej pierwszej
i prawdziwej.

Takiej, ktéra przy$piesza tetno i bicie serca.

Takiej, ktéra sprawi, Ze nic précz niej nie bedzie miato
Znaczenia.

Takiej, ktéra bedzie stanowi¢ sens Zycia i Zrédlo wszel-
kiej radosgci, w zdrowiu czy w chorobie.

Bardzo trudno o taka miltosé, tym bardziej w dzisiejszej
rzeczywistosci, ktéra stawia na przedmiotowo$é
czlowieka, a nie na jego warto$c.

Nie szukaj jej. Ona sama przyjdzie w odpowiednim mo-

mencie, a kiedy przyjdzie, ma si¢ juz te pewnos¢, ze to
wlasnie ONA.

Patrycia Klimczewska

Inaczej

Oni sa wérdd nas. Codziennie mijamy ich na ulicy. Spo-
tykamy ich w autobusach, na przystankach, w sklepach.
Czesto patrzymy na nich z pogarda. Nie potrafinty usza-
nowaé¢ ich czlowieczenstwa. Sa dla nas istotami bez
prawa do Zycia.

Bezdomni....

Nieludzcy ludzie, ktérzy dla §wiata umarli. "Normalny"
czlowiek omija ich szerokim tukiem, brzydzi sig¢ nimi,
nabija znich. A czy tak naprawde wiemy co im si¢ stato?

Dlaczego spotkatl ich tak okmitny los? Nie... Sa dla nas
wyrzutkami, spotecznym marginesem.

Ale otwérzmy oczy! Kazdy z nas moze kiedy§ znalez¢
sie na ich miejscu. Nikt i nic nie jest w stanie zagwaran-
towa¢ nam pewnej przyszloéci. Ani rodzina, ani wy-
ksztalcenie nie sa gwarancja sukcesu i powodzenia.
Trudna sytuacja rodzinna, choroba najblizszej osoby,
zdarzenie losowe, ktére doprowadza do olbrzymich wy-
datkéw, kredytéw i péZniej uzZerania sie ze $wiatem

{Cigg dalszy na stronle 4)
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finanséw moze w latwy sposéb doprowadzi¢ nas do
podobnego stanu.

Sama nie miatam pojecia jak odnosi¢ sie do Bezdom-
nych, dopéki nie pomatam jednego z nich. Czlowiek
mieszkajacy na ulicy nie jest czlowiekiem skoficzonym.
Nauczmy si¢ na nich patrzeé¢ jak na ludzi, bo kiedys
nimi byli, s3 i maja nadal odwage nimi by ¢. Mimo prze-
ciwnosci jakie ich dosiegly...

Taki czlowiek naprawde nie oczekuje wiele. Nie wyma-
ga akceptacji, nie wymaga zrozumienia. On chce zy¢, bo
docenia zycie jak nikt inny. A my nie potrafiny nawet
darzy ¢ ich zwyklym szacunkiem. Nikt z nas nie wy obra-
Za sobie zycia na ulicy. Nie jest to z reszta tatwe do wy-

obrazenia. Nikt tego nie chce. A ci, ktérzy tak skonczyli
nie maja wyjécia. Zyja mimo tak wielu przeciwnosci
i czasem nawet sg szczesliwsi niz my, ktdrzy nie
dostrzegamy wielu prozaicznych aspektéw Zycia.

Ja w imieniu oséb bezdomnych APELUJE: Nie prze-
chodZcie obojetnie obok ludzkiej krzywdy. Chociaz raz
spojrzeie na osobe bezdomna jak na czlowieka, a nie
rzecz, ktdra mozna zostawié i ktéra nic nie czuje. Poroz-
mawiajcie z Nimi - to nic nie kosztuje. A przede wszyst-
kim traktujcie ich jak godnych czlonkéw spolecznoscei,
ktérzy po prostu nie mieli tyle szczedcia co my.

Monika Poswicta

Maly Jankes w wielkim swiecie,
wiekszy Slqzak W mniejszym swiecie.
Duze miasto,

a perspektywy mlodego czlowieka.

Tytul tego tekstu moze Was dziwic, jest do$é¢ niejasny
i moze budzi¢ ciekawosc, zainteresowanie oraz skrywac
tajemnice. Tak naprawde jest to po prostu moja historia,
opowie$¢ o przyvjaini niewysokiego Jankesa, ktdry
w éwiecie futbolu widziat bardzo wiele oraz wyzszego
Slazaka, ktéry w podobnym éwiecie jest od niedawna.
Jankesem jest Jamie Boyle, ja zaé jestem Slazakiem.
Przyjechatem bowiem do Warszawy z malej miejscowo-
gci, z Cieszyna na granicy polsko-czeskiej. Juz sam ten
fakt, ze zylem tam, odbieratl mi w tamtych czasach sporo
perspektyw na rozwdj oraz poznanie Zycia w SZerszym
grodowisku. Na szczedcie udato mi sig przyjechaé tutaj,
dzieki temu robie to co robig i poznatem wielu ludzi,
ktérzy w wielkim éwiecie sa obyci doskonale. Oczywi-
gcie mowie gléwnie o mojej futbolowej karierze, lecz
odnie$¢ moge to do innych rzeczy. Bez watpienia War-
szawa data mi szanse na osiagniecie tego, co mam juz na
swoim koncie. Jamie Boyle gral jako punter w Warsaw
Eagles w sezonie 2014. Przyjechat do nas z Nowego Jor-
ku, gdzie w tej chwili pracuje w firmie budowlanej. Jego
wzrost to 5°10 inches czyli jakies 178 cm, co nie robi
wielkiej furory w érodowisku futbolowym. Nawet ja
mam prawie 6°2 inches czyli 186 cm wzrostu. Jednak
mimo tego Jamie jest najwickszym kolesiem jakiego
znam. Chodzi tu o to gdzie grat, kogo zna, jakie ma do-
éwiadczenie i umiejetnogci. Pamigtam nasze pierwsze
spotkanie, nie wiedziatem nawet, Ze przyjechal na tre-
ning, wigc bylem w malym szoku, kiedy przyszedt
LShieznajonty go&c”, moéwiacy w ojczystym dla mojego
sportu jezyku. Udato nam sig¢ chwile pogada¢, gdy tylko

zobaczylem jego stréj, to wiedziatem, Zze nie bedzie Zar-
téw. Koszulka i spodenki z uniwersytetu, na ktérym grat
swdj, jak to amerykanie méwia ,.college ball”. Jest to
University of Central Florida, w skrécie UCF. Jeden
z najlepszych uniwersytetéw w USA. Ja, ktéry ogladatem
po nocach mecze jego druzyny z Ameryki, teraz widze
Jamiego na zywo jako mojego przyszlego trenera. Bylem
podekscytowany. Kolejne treningi z nim byly inne niz
zazwy czaj. Wymagal o wiele wiecej, ale i czesto robili-
émy przerwy na odpoczynek i rozmawialiémy na bardzo
wiele tematéw. Dowiedziatem sig, dlaczego Amerykanie
podczas odliczania modwia ,Missisipi 1, Missisipi
2....etc” - jest tak gdvz dla nich wlasnie wymowa tych
dwoch stow daje pelna i precyzyjnie odmierzona sekun-
de. Poznalem wiele zwrotéw i idioméw w jezyku angiel-
skim np. ,Monkey see, monkey do”. Oznacza to bez-
myélne nasladowanie kogos. Jamie zawsze bedzie wielki
w moich oczach wlaénie za to, ile serca wkladat w nasze
treningi. Staral sig, abym wszystko zrozumiat i poprawit
nawet najmniejszy mankament mojej gry. Jest tez wielki
przez to co widzial i czego do$wiadczyl Pomal stawe,
futbol na wysokim poziomie. Wickszoé¢ jego kolegéw
jest teraz milionerami i gra zawodowo w NFL. Jednym
z nich jest rozgrywajacy Jacksonville Jaguars — Blake
Bortles. Doswiadczyl stawy rozdajac tysiace autograféw
na spotkaniach z fanami, udzielajac setek wywiadéw
telewizyjnych. Gral na najwigkszych stadionach uniwer-
syteckich w USA, przed 80 - 90 tysigcami widzéw np.
grajac przeciwko Ohio Buckeyes (obecni uniwersyteccy
mistrzowie w USA) oraz przeciwko Texas Longhoms
czy Missouri Tigers. Gdy tylko powiedzial mi o tym,
ciarki przeszly po calym moim ciele, to naprawde musia-
o by¢ niesamowite przezycie. Tak jak pewnego dnia

{Cigg dalszy na stronle 5)
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kopalismy pitke i nagle Jamie méwi, Ze jego kolega Qu-
incy McDuffy podpisat wlasnie kontrakt w Hamilton
Tiger-Cats. Moje zdziwienie dowodzito po raz kolejny
tego, jak odlegly jest ode mnie prawdziwy $wiat futbolu
i Ze to wszystko czego doswiadczam jest tylko marna
imitacja. Cieszylem si¢, Ze mam okazje poznaé¢ wielki
futbol od érodka. Dowiedziatem sie o tym, jak jeZdzi sie
na mecze, jak caly sztab treneréw i fizjoterapeutdw czu-
wa nad zawodnikami oraz jak polaczy¢ zycie studenta
z kariera futbolowa. Z mojej strony zawsze padato wiele
pytan, ale i ja wyjasnialem Amerykaninowi jak Zycie
toczy sie w Polsce. Poza stricte futbolowym aspektem
naszej przyvjazni, udalo nam sie¢ wyjecha¢ na 2 dni nad
morze na imprezy oraz mecz. Niestety, mdj przyjaciel
musial wyjecha¢ z powrotem juz w sierpniu, a mnie nie
dane bylo go pozegnac na lotnisku, ale wiem, ze bardzo
podobato mu sie w Polsce i kiedy$§ na pewno wréci tu na
wycieczke ze swoja rodzina. Podczas meczéw wyjazdo-

wych miat okazje zobaczy¢ caly kraj. Obecnie mamy
kontakt na facebooku i mimo Ze Jamie wyjechal, to cia-
gle zasiggam jego rad i tak naprawde nadal jest moim
trenerem. Mndstwo wspommnien oraz to, Zze poznalem
faceta, ktérego jeszcze kilka miesigcy temu ogladalem
tylko w Internecie jest dowodem na to, Zze wszystko jest
mozliwe i kazdy moze zosta¢ mile zaskoczony w swoim
Zyciu. Jest to dowdd takze na to, Ze duze miasto daje
o wiele szerszy wachlarz perspektyw niz mata miegcinka
gdzied na poludniu Polski. Wielu z Was takze przyjecha-
to do Warszawy z mniejszych miast, nie znam wszyst-
kich Waszych historii, ale jestem pewien, ze zgadzacie
sie z moim podsumowaniem tego krétkiego artykuhu.

Janek Hernik

Z zycia

DNI KULTURY BRYTYJSKIEJ
W NASZEJ SZKOLE

W kwietniu w naszej szkole miato miejsce wiele cieka-
wych wydarzen zwiazany ch z kultura Wielkiej Brytanii.

2 kwietnia odbyl sie pierwszy, a 9 kwietnia drugi etap
szkolnego konkursu wiedzy o Wielkiej Brytanii i Londy-
nie. W pierwszym etapie — klasowym - wszyscy uczestni-
cy rozwiazywali quiz dotyczacy podstawowych wiado-
moéci 0 Wielkiej Brytanii i Londynie, a w drugim etapie
—szkolnym - szescioro laureatéw etapu klasowego przy-
stapito do konkursu wiedzy o Wielkiej Brytanii i Londy-
nie na poziomie rozszerzonym. Na zwyciezcow czekaly
oceny celujace z jezyka angielskiego, dyplomy oraz tytul
szkolnego eksperta wiedzy o Wielkiej Brytanii i Londy-
nie. A oto laureaci konkursu:

1 migjsce - Anna Nowakowska (79% punktéw)

2 miejsce - Marta Radzka (65% punktéw)

3 miejsce - Klaudia Michatowska (64% punktéw)
Zwy ciezcom serdecznie gratulujemny!

11 kwietnia, podczas Dni Otwarty ch, odwiedzajacym nas
gimnazjalistom, a by ¢ moze i przyszlym kolegom, zapre-
zentowaligémy w Sali Teatralnej fragment musicalu Hair-
spray oraz pokaz szkockich tancéw ludowych w wykona-
niu naszy ch uczniéw ubranych w szkockie kilty. Obydwa
przedstawienia zostaly goraco przyjete przez publicz-
no&c. Mamy nadzieje, ze zachecily one do podjecia nauki
w Zosce.

szkoly

16 kwietnia klasy 1fi 1e wraz z panem Sebastianem Szy-
malakiem i pania Monika Kaszewska, zaprosily klasy 1a,
2b, 2c, 2e, 1b, 1¢ i 2f na seminarium Dziest Szkocki, pod-
czas ktérego zaprezentowano wiazanie kiltu szkockiego,
szkocka muzyke ludowa i szkockie tance. Pokaz spotkat
sie ze wspaniatym przyjeciem. W ferworze zabawy, poza
programem, uczniowie zapowiedzieli nastepny taniec
oraz moze i kolejne seminarium zwiazane z kultura kraju,
ktérego jezvka mozna réwniez uczy ¢ sie w naszej szkole.
Tym taficem byl kankan :-) Do grupy wykonujacych go
uczniéw z radoscia dolaczyli sie nauczyciele bioracy
udzial w przygotowaniu seminarium szkockiego, co spo-
tkato sie z wrzawa ogladajacych show.

Sz8
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Na zakonczeniu roku szkolnego klas trzecich bylo powaznie i oficjalnie...

%

My
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{

... ale réwniez wesolo 1 tanecznie .

Prezentujemy pamiatkowe zdjecia uczniow wszystkich klas trzecich ze swoimi
(mamy nadzieje ;-) ) ukochanymi wychowawcami.
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EKSPRESOWY KONKURS
na najciekawszy dodatek tematyczny

Tym razem do gazetki dolaczamy 4 dodatki tematyczne, przygotowane przez uczniéw klas dziennikarskich. Podobnie
jak poprzednio to Wy zdecydujecie, ktéry z nich jest najlepszy. Wypehione kupony prosinty sklada¢ w sekretariacie

szkoly juz do srody 17 czerwea 2015r. Wirdd uczestnikéw glosowania zostanie wylosowany bon Empik
o wartogci 25 zlotych.

Konkurs z poprzedniego numeru na najlepszg gazetke Waszymi glosami wygrala ,Recipe for Success”. Sposrod

glosujgcych na najlepszy numer gazetki wylosowano kupon Julki Kargulewicz z kl. 1c. Zapraszamy do biblioteki
po odbior nagrody.




DOGVI LICEUM [ I
OGOLNOKSZTALCACE W WARSZAWIE Propozycje kulinarne ﬁﬂ’
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ZESPOL REDAKCYINY :
Angelika B kL. 11
i ‘ Domowe lody

Patrycja Klimczewska kl. llc

Mintika £ laig sle Skladniki, (okolo 6 galek, 500 ml):

Janek Hernik kl.ll ¢

* 500 ml smietanki kremowej 30%
* 3/4 szklanki drobnego cukru*

OPIEKA ZE STRONY o
GRONA PEDAGOGICZNEGO * 3 duze zoltka

Urszula Karolewska

Anna lewicka -Maciejewska 1 szldanka = 250 ml

Znajdziecie nas réwniez w zaktadce

* 1/2 szklanki cukru do smietanki 1 1/4 do zotek (cukier do

zottek musi by¢ drobny, aby Zottka tadnie sie ubily).

»Gazetka szkolna” na stronie naszej szkoly

www .zoska.waw.pl Opcjonalnie mozna dodac ekstrakt z wanilii (w wersji lodow

waniliowych) lub np. likier kokosowy.

Przygotowanie:

e W drednim garnku zagotowaé $muetanke z 1/2 szklanki
cukru mieszajac od czasu do czasu az cukier si¢ rozpusci.

Odstawi¢ z ognia.

e W wicksze] misce (najlepiej metalowej) ubi¢ zoltka
z 1/4 szklanki drobnego cukru na gesta 1 puszysta mase
(zrobi¢ po prostu dobry kogel - mogel), okolo 7 - 8 muinut
ubijania.

e Stopniowo wlewa¢ goraca smietanke do zohek caly czas
miksujac. Przela¢ masg z powrotem do garnka, ustawic
maly ogien 1 podgrzewa¢ mase przez okolo 3 minuty jedno-
czesnie mieszajac. Masa ma nieco zgestnied, ale nie moze
przekroczyé ok. 80 stopni - trzeba uwazad, aby jajka sie nie
sciely.

Odstawi¢ z ognia 1 doda¢ ekstrakt z wanilii lub likier koko-
sowy. Ostudzi¢ 1 wstawi¢ do lodowki bez przykrycia na
okolo 3 godziny, od czasu do czasu zamiesza¢. Nastepnie

wstawi¢ do zamrazarki 1 zamrozi¢. W trakcie zamrazania
zamiesza¢ od czasu do czasu, mnigj wigce] co dwie godziny.

Zamiast do zamrazarki mase mozemy przelozyé do maszyny do

lodow i dalef postepowaé zgodnie z instrukcjq.
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